
BASE – DIEET 
 

 

 
Strikt te vermijden 
 

 
Toegestaan 

 
-groenten 
-bonen 
-eieren 
-melk 
 

 
-zetmelen: brood, aardappels, rijst, granen (rijst, 
quinoa, haver, gierst, gerst, boekweit) 
-suikers 
-vlees 
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